WE CAN WORK IT OUT!

What can | do to solve What can |l do if
conflicts peacefully... | am being bullied...

4 )

ASK

Seek help from a
trusted adult
- Y,

~ | BULLYING - \
ASSERT Repeated negative and ASSESS

Stand up for intentional actions toward Make a plan
Yourself another individual(s) for a
- / week or more. \- J

4 )

AVOID
Find a

safe space
- Y,

APOLOGIZE
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TROUVE UNE SOLUTION!

Stratégies pour résoudre les Que puis-je faire si
conflits paisiblement... je me sens intimidé(e)...

4 )
AIDEZ-MOI

Demande |'aide d'un
adulte en qui tu as

< confiance y

4 ~ I'INTIMIDATION - N
AFFIRME-TOI Les actions négatives et AGIS
Réclame tes répétitives faites volontairement CALMEMENT
droits contre une personne pour Prendsllelteljnps
- y une semaine ou plus. _ deréfléchir
@ R
ARRETE
Retire-toi
de la situation
\- Y
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